DETOX

FINANCEIRO
DA ME POUPE!

GUIA EXCLUSIVO

DE INSTRUCOES
por Nathalia Hewi

Quer mais? Veja o video ' . ,.. P “ 3
° do DETOX FINANCEIRO L e & PLATAFORMA

no Canal Me Poupe!
p U0 MUNDO



https://youtu.be/nlyOqBSDKv0
https://youtu.be/nlyOqBSDKv0
https://youtu.be/nlyOqBSDKv0



http://www.facebook.com/mepoupenaweb
http://www.youtube.com/mepoupenaweb
http://www.instagram.com/nathaliaarcuri
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PREPARACAO
INICIAL
PRE-DETOX

e Confira o seu extrato bancario

¥t

* Junte todos os seus boletos e cobrancas, se houver.

Se tiver dinheiro investido, levante o historico
de rentabilidade e taxas

Descubra seu score, um termometro feito pelo
Serasa que indica o seu risco de nao pagar suas
parcelas. www.serasaconsumidor.com.br/score

PS: Ter um bom score facilita o acesso a um
bom cartao de crédito pra acumular pontos!

PS2: Se nao tiver maturidade pra usar
cartao de crédito, ndo use.



http://www.facebook.com/mepoupenaweb
http://www.youtube.com/mepoupenaweb
http://www.instagram.com/nathaliaarcuri

ELIMINAR AS
DiVIDAS TOXICAS

* |dentifigue cada uma das suas dividas e
descubra o saldo devedor, ou seja, quanto voceé
ainda esta devendo. Nessa busca implacavel,
aproveite também pra descobrir quanto de juros
voceé esta pagando em cada uma delas.

(ex: 9% ao ano, 12% ao més...]

e Se suas parcelas estiverem em dia, nao pule
para a proxima etapa ainda! Vocé pode reduzir
suas taxas de juros negociando ou fazendo a |
portabilidade da divida de um banco para outro! -

* Use o buscador de taxas do e-cred para
comparar a taxa que voceé esta pagando
com as taxas oferecidas no mercado
www.serasaconsumidor.com.br/ecred

e Descubra se existe uma taxa mais barata
para a sua divida e faca uma simulacao

e Se valer a pena, renegocie a divida
ou faca a portabilidade de um
banco para outro

You
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AINDA NO DIA 1, CASO TENHA PARCELAS
EM ATRASO, TOME CORAGEM E LEIA 0S
PROXIMOS PASSOS!

* Nao queira pagar todas as dividas
atrasadas de uma so vez. Escolha uma
(de preferéncia a mais facil de quitar] e
descubra o valor inicial. Ou seja, quanto
de fato vocé pegou emprestado.

* No caso do cheque especial, por
exemplo, que cobra juros de 12% ao
més em média (os juros mais altos
do mundo), a divida inicial de R$1.000
se transforma em uma divida de
aproximadamente R$3.000 em apenas
12 meses! Descobrindo quanto vocé
devia no inicio fica mais facil conseguir
uma negociacao com desconto. Jamais
aceite parcelar uma divida atrasada com
o proprio banco ou cartao de credito
sem antes simular taxas melhores!

Exemplo:

Joaquina ficou negativa em R$1.000 no
cheque especial. Doze meses depols, ela
deve R$3.000. O banco ofereceu a condicao
de parcelamento a sequir:

24 vezes de R$239,00

Valor total que ela tera que pagar ao
banco: R$5.736 (lembre-se que ela pegou
emprestado R$1.000]

Joaquina, muito empolgada em se livrar
da divida, quase fecha negocio. Mas ela
fez o DETOX DA ME POUPE! e ai resolveu
simular um empréstimo de R$1.000 pra
quitar a divida com o banco a vista e ficar
devendo a outro banco, que cobre juros
mais baixos (muito mais baixos) la no
buscador de taxas do E-cred.

Num cenario bem possivel, Joaquina
consequiu 0s R$1.000 em 24 parcelas
de R$63,00 e quitou a divida com o
cheque especial economizando R$4.224.

Total que Joaquina pagara em 24 meses
usando o detox: R$1.512.
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ELIMINAR 0S
GASTOS TOXICOS

TEM UM CARTAO DE CREDITO?

ELE TE DA PONTOS?

TEM ANUIDADE? ,
SAIBA COMO SE LIVRAR DESSE GASTO TOXICO!

ENTAO SE LIGA!

Compare os valores da anuidade de diferentes
cartoes de créedito e, se encontrar uma condicao
melhor, ligue para o Sidnelson, o seu gerente
lindo, fale como a careca dele é linda e como voce
ja 0 ajudou a bater as metas dele, joga um xaveco!
#infernizandoosid

PULO DO GATO DA NATH:
Faca a comparacao pelo e-creed que te mostra
o cartao que oferece o melhor custo-beneficio

www.serasaconsumidor.com.br/ecred
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» Peca desconto! Adquira este habito
de uma vez na sua vida! Por minimo
que seja, 2% ali, 4% aqui, vale a pena
qualgquer desconto alcancado. Quando
somado ao longo do tempo, faz toda a
diferenca! Nao tem essa de ficar com
vergonha, vergonha € comprar e nao
poder pagar!

* Confira o seu extrato e faca uma lista
de gastos que podem ser diminuidos
ou eliminados.

Exemplo: Anuidade da academia.
Nao precisa ficar sem ela, mas voce
pode pedir desconto nas proximas
parcelas ou contrato ou ainda trocar de

academia. Isso se chama concorréncia.

* Olhe com atencao os gastos listados
nos ultimos meses, encontre padroes
de gastos desnecessarios, veja em

* Sala de casa sem cartoes, apenas
com dinheiro. Faca este exercicio
por apenas uma semana e depois
me conta (é infalivel). Leve com vocé
apenas o valor necessario para o dia
em dinheiro. Vocé vai se surpreender
quando perceber o quanto economizou
deixando de seqguir os impulsos. Imagine
poder chegar no final do més com
R$100, R$200, ou até R$1.000 sobrando.
E o que costuma acontecer com quem
aplica essa dica. Vale a pena tentar!
Mal nao vai fazer.

que armadilhas vocé sempre cai e fuja
delas! Nao esqueca que uma gordurinha
ou outra de vez em quando nao mata
ninguém, mas enfiar o pé na jaca todo
dia e pedir pra ficar na pobreza eterna.
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ELIMINAR 0S
INVESTIMENTOS
TOXICOS

Nao é porque e chamado de investimento que e
saudavel! E como comer frutas. Se tiver cheia de
agrotoxico, nao adianta nada para a saude. Pelo
contrario! Investimento ruim é a mesma coisa,
pode nao parecer logo de cara, mas tambem
envenena seu bolso.

Se vocé nao tem nada poupado,
leia as dicas mesmo assim!
Vai que elas te inspiram!

......
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* Faca um levantamento de todo o
dinheiro que vocé ja poupou e entenda
que dinheiro poupado e nao investido
e dinheiro que morre aos poucos
assassinado pela inflacao. Se voceé

fez um esforco tremendo pra sobrar
dinheiro e nao fez essa grana trabalhar
por voce, saiba que voceé tera que
trabalhar muito mais.

Repita com a Nath (isso faz parte
do RITUAL DO DETOX, ok?)

SE 0 DINHEIRO NAO TRABALHA
PRA MIM, EU TRABALHO PRA ELE.

SE 0 DINHEIRO NAO TRABALHA
PRA MIM, EU TRABALHO PRA ELE.

SE O DINHEIRO NAO TRABALHA
PRA MIM, EU TRABALHO PRA ELE.

Ok, ta otimo.

Saiba que quanto maior a rentabilidade
de um Investimento, mais o seu
dinheiro trabalhou.
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Agora sim, sabendo disso, descubra

a rentabilidade de cada um dos seus
investimentos nos ultimos 12 meses.
Onde ele esta investido, quais taxas

de administracao vocé esta pagando,
quanto vai pagar de imposto de renda
por cada um, quando pode resgata-los...

Faca esse check-up dos

Investimentos HOJE!

LA NO CANAL ME POUPE! tem varios
videos explicando como e onde investir o
seu dinheiro de um jeito seguro e muito
mais rentavel. Mais de um milhao de
pessoas téem acesso a esse conteudo todos
0os meses DE GRACA e estao mudando

a forma como controlam a propria

vida financeira. Se a idéia de ter mais
dinheiro te agrada, da uma olhada nessa
playlist que ensina qualquer pessoa a ter
rendimentos maiores que na poupanca.

* Fique longe de titulos de capitalizacao,
eles nao sao investimentos. Caso
voce tenha entrado nessa fria, pare de
contribuir e passe a fazer os depositos
recorrentes em alternativas melhores,
como Tesouro Direto, CDBs e outras
modalidades que a Nath ensina a usar
de graca na Me Poupe!

Ta sentindo um alivio no seu bolso?
Calma que o melhor ainda esta por
vir, meu bem!

“Nossa, obrigada!”

De nada.
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ELIMINAR PESSOAS
TOXICAS

Vou te mandar a real na lata:
Cuidado: ISSO PODE DOER

Proximo passo: Afaste-se das pessoas

toxicas. Nao precisa parar de falar com

as pessoas, Voceé & quem precisa mudar
A pessoa mais toxica para sua vida seu comportamento.
financeira é vocé mesmalo). Pronto, falei.

* Quando alguem pega o dinheiro

Se quiser enriguecer, nao confie em
vocé. Calma, nao precisa passar uma
procuracao pra ninguém. E bem mais
simples que I1sso.

Programe seus investimentos para
que voceé nao se sabote e seja obrigado

a cumprir um planejamento financeiro.

Isso significa que todos 0os meses
uma quantia definida por voceé sera
destinada aos seus investimentos
e retirada automaticamente.

Veja nesse artigo como
fazer isso na pratica:

emprestado e nao paga, usa seu
cartao de credito e fica te devendo...
quem permitiu? VOCE! Diga NAO
quando a resposta for nao. Parece
simples, né? Mas essa € a parte
mais dificil de todo o detox.
E tipo tirar o docinho depois
do almoco. (Pelo menos
essa é a parte mais
dificil pra mim).
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Esse detox prepara seu bolso para
o0 que vem a seguir. O que vai deixar
sua vida financeira saudavel de
verdade € uma rotina financeira
sem excessos, sem efeito sanfona,
sem planos mirabolantes.

Assim como na alimentacao,
e a rotina e a constancia
que fazem a diferenca!
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Se voce fez os quatro dias de detox
conforme esse manual, parabéns!

|Isso demonstra que além de desejar
uma vida financeira mais prospera

voce toma decisoes e acoes que vao

te deixar mais perto da tao sonhada
tranquilidade financeira. Poucas pessoas
concluem essa etapa. Se vocé € uma
delas, comemore. As suas chances de
enriguecer ja sao muito maiores.

Compartilhe esse manual e inscreva-se
no MAIOR CANAL DE FINANCAS DO
MUNDO! Mais de um milhao de pessoas
ja téem acesso gratuito ao melhor
conteudo do YouTube.

INSCREVA-SE DE GRACA AQUI

Quanto mais gente tiver acesso a esse
material gratuito, mais depressa a
gente vai conseguir acabar com as
toxinas financeiras do Brasil.

#AJUDAANATH a Desfuder o Brasil!
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Mé Poupe

POR NATHALIA ARCURI

Lembre-se de se inscrever no Canal Me Poupe! e assinar a nossa
newsletter no Blog pra receber mais conteudo da desfudéencia de graca!

©O000é

Entre no grupo do Telegram da Me Poupe! pra conversar com
a gente e pra saber, em primeira mao, todas as novidades
da maior plataforma de educacao financeira do mundo!

Ate!

Nathalia Arcuri e equipe Me Poupe!
Desfudendo o Brasil desde 2015
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