


Que alegria te ver por aqui e saber que vocé estd no caminho

para quebrar todos os codigos que travam o seu crescimento

financeiro - e, quem sabe num futuro néo tdo distante,
garantir a conquista da sua independéncia financeira.

Preparamos este material para que vocé tenha um guia
extremamente completo para para mudar sua mentalidade
e tomar decisdées cada vez melhores quando o assunto € o
seu dinheiro. Eu sei que vocé tem algumas dividas e boletos
pendentes por ai.

Tenha certeza de que vamos te ajudar da melhor forma
possivel a rever o seu comportamento, limpar o seu nome
e equilibrar as contas de uma vez por todas!

Entdo, aproveite este material. Imprima, leia, fagca marcacoes,
escrevq, crie seus esquemads e ndo se esqueca de tirar

suas dlvidas nas aulas que vdo acontecer nos dias

18, 20 e 23 de outubro para aprender ainda mais e ndo

fazer nenhuma besteira | na frente. Se vocé ainda ndo

garantiu a sua vaga, clique aqui.
Beijos e abragos milionarios,

Equipe Me Poupe!



https://bit.ly/3Mp0E7f

O QUE VOCE NAO VAI
ENCONTRAR POR AQUI



Chegou a hora de tomar controle do seu
dinheiro!

P.S.: outra coisa que vocé néio vai ver por aqui é
Sidnelson feliz porque ta cheio de “dicas” pra vocé
PARAR de perder dinheiro investindo na poupanca

e em titulos de capitalizacéo. Eu hein?! Sai pra Ia!

vV
vV



https://bit.ly/3Mp0E7f

O QUE VOCE VAI
ENCONTRAR POR AQUI

OS BUGS DO CEREBRO:

comportamentos programados
nha sua mente que te impedem
de enriquecer

VIES DA ANCORAGEM
VIES DA AVERSAO A PERDA
VIES DA CONFIRMAGAO

VIES DO EXCESSO DE CONFIANGA

VIES DO EFEITO MANADA

VENCEU OS BUGS?

Entdo bora tracar as metas!

A IMPORTANCIA DE
DEFINIRMOS NOSSAS METAS

COMO TORNAR
UMA META VIAVEL?

PRAFIXARNA SUA CABECA'!




OS BUGS DO CEREBRO:

preceito?

preceito



O cérebro engana a si mesmo através de

- que sdo os padrées de julgamento
equivocados - e - que sdo atalhos
para tomar decisées mais rapidamente.

K«



Tenho certeza que as fichas estdo
caindo ai na sua cabeca agora, né?

K«



VIES DA ANCORAGEM

COMO EVITAR O VIES DA ANCORAGEM?

K«



VIES DA AVERSAO A PERDA

K«



Agora, da uma pausa aqui
pra refletir se ndo é verdade.

Perder doi, né?

K«



COMOEVITARO VIES DA AVERSAO A PERDA?

4 )

. Procure se informar e avaliar até que ponto seu
comportamento financeiro se origina realmente
de uma escolha racional ou se estd orientado pelo
medo de perder;

. Reavalie periodicamente seu sua carteira de
investimentos. Para isso, imagine que seus
investimentos tenham sido transformados em
dinheiro e se pergunte em qual deles vocé investiria
novamente, sob as condi¢cdes atuais. Dependendo
da respostaq, pode ser o caso de liquidar alguma
posicdo, mesmo que implique em perdas, partindo
para dlternativas mais promissoras, a fim de
recuperar os eventuais prejuizos;

K«



. Evite conferir cotagoes com frequéncia
excessiva, especialmente de investimentos

de longo prazo, pois isso aumenta o grau de
ansiedade e pode gerar uma falsa necessidade
de tomar decisdes a cada consulta;

. Estabeleca uma estratégia de investimentos
baseada em andlises confiaveis e tente se
manter nelqg, definindo os limites aceitdveis para
prejuizos e para os ganhos (os stops). Focar

NO processo, Ao invés de se preocupdr com o
que estd acontecendo no momento, diminui a
possibilidade de tomar decisdes precipitadas
nos momentos em que noticias ruins estejam
provocando pdnico no mercado;

. Antes de reforcar uma posi¢cdo perdedora
(novas compras destinadas a baixar o custo
médio de aquisicéo), avalie se a deciséo néo
surgiu pura e simplesmente de um desejo de
recuperar ou de evitar prejuizos;

. Diversifique seus investimentos, pois as
aplicagdes lucrativas podem oferecer alivio para
O sentimento de perda provocado pelas que
deram prejuizo;

K«




VIES DA CONFIRMAGAO

Ou sejaq,

, dS
nossdas crencdas e certezas tém um peso maior.




COMO EVITAR O VIES DE CONFIRMAGAO?

-

. Tente perceber as situagcdes em que isso pode
acontecer com vocé, avaliando de que forma
sua mente da preferéncia a ideias que
confirmam as suas;

. Pesquise bastante, pois saber pouco faz com
gue nossa mente tente preencher as lacunas de
informacdo com dados que ndo necessariamente
refletem a realidade e a tomar decisdées sem dispor
de elementos suficientes para tanto;

. Compare informacgodes de diferentes fontes,
a fim de ndo aceitar qualquer informacdo
como verdadeirqg, simplesmente por falta
de base para comparar;

. Quanto mais dados, melhor. Se as informacgdes s@o
diversas, busque os nUmeros. Balangos, resultados,
desempenho. Uma deciséo baseada em dados e
ndo opinides tende a ser mais precisa;

~

K«



VIES DO EXCESSO DE CONFIANGA

K«



COMO EVITAR O VIES DE CONFIRMAGAO?

4 )

. Se preocupe com a confiabilidade das fontes e com
a qualidade da informacgéo recebida, e certifique
de que voceé dispde de todos os dados necessarios
e suficientes para a tomada de decisdo;

A
\V4



. Questione sua propria competéncia, discutindo

sua estratégia de investimento com pessoas de sua
confianca ou com profissionais isentos, que Nndo
possam se beneficiar das recomendagdes oferecidas;

. Tome cuidado com o excesso de autoconfianca
que normadlmente chega com os lucros. Examine

se o resultado positivo pode realmente ser atribuido
a uma estratégia vencedora, que pode ser repetida
no futuro, ou se foi fruto de fatores fora do seu
controle (como um evento macroecondmico,

por exemplo);

. Crie um didério de registros, sempre com a data
e as situagoes em que tomou decisoes erradas,
a fim de revisd-las posteriormente, identificando
O que precisa corrigir e tendo consciéncia de que
vocé também & capaz de cometer erros, como
todo mundo, ao invés de apenas buscar
justificativas em causas externas;

. Diversifique seus investimentos, e evite “colocar
todos 0s ovos na mesma cesta” e assumir riscos
desnecessarios. Lembre-se: por mais experiéncia
de mercado gque vocé tenha, se veja como um
eterno aprendiz. O excesso de confianga ja levou
a grandes prejuizos.

A
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VIES DO EFEITO MANADA

Por isso, sem se dar conta, as pessoas realizam uma
acdo simplesmente porque as outras estéo fazendo.

As vezes,

K«



COMOEVITAROEFEITO MANADA?

. Pesquise, estude e informe-se. Para fazer seus
investimentos o conhecimento é fundamental.
Quanto mais vocé souber, mais facil fica todo o
processo;

. Avadlie os riscos envolvidos, analisando
indicadores fundamentalistas. Se for preciso,
busque auxilio de um profissional;

. Mantenha o foco nha sua estratégia de
investimentos. Se bater o impulso de comprar
ou vender junto com a multiddo, lembre-se do
seu plano de investimentos e das razdes que te
fizeram investir ou ndo nesse ativo. Caso ndo
haja grandes mudancgas nads perspectivas desse
investimento, talvez fagca mais sentido manté-

lo mesmo que esteja passando por um periodo
de volatilidade. Percebeu que estratégia e
conhecimento sdo a chave pra tudo?;

K«




. Controle as emocgoes! Um dos maiores desdadfios
para ter sucesso investindo € controlar as emocdes
e agir da forma mais racional possivel. Embora as
emocdes fagcam parte da natureza humana, fazer
investimentos na emocdo pode ser muito perigoso;

. Duvide do senso comum. NGo tome decisdes
Importantes baseado na opinido dos outros, mesmo
que esta seja uma pessoda experiente e renomadaq,
ou porque todo mundo estd fazendo a mesma coisa.
Pesquise e use toda a informag¢do que vocé tiver a
sua disposi¢cdo para tomar a sua propria decis@o;

. N@o seja “do contra” sé por ser. Existem situacdes
em que a sua decisdo bate com o que a maioria

faz, outras ndo. NGo se deixe levar pela manada sé
porque todos estdo, nem va contra a multiddo s6 por
ir. FAca sempre o que vocé identificou que é certo,
iIndependente do lado.

K«




PRAFIXARNA SUA CABECA!



Agora, anote nas linhas abaixo os principais preceitos ou
comportamentos que vocé tem que vocé sente que te prejudicam
nas suas escolhas. E, isso td melhor que terapia, hein?




VENCEU OS BUGS?



A IMPORTANCIA DE DEFINIRMOS

NOSSAS METAS

K«



E pra quem td com a memoéria fraca, os quatro termos
da Nath levam em consideracéo diferentes periodos
de tempo. Olha sé:

1. metinhas

2. metas

3. metonas

4. metazonas

K«



COMO TORNAR UMA META VIAVEL?

vV
vV




SPECIFIC,
OU ESPECIFICA

Para alcancar o que foi proposto em uma meta, é

necessdario entender
Para isso, ela deve ser especifica e responder as seguintes

perguntas:

e O que eu quero alcancar com essa meta?

e Quem serd ou quem ser@o os responsdveis por ela?
e Onde ela sera realizada?

e Como ela serd conquistada?

e Por que ela deve ser seguida?

nada da sua meta ser “enriquecer”, “pagar
os boletos” ou “curtir sem me preocupar”. Tenha uma
definicdo concreta de qual vai ser a sua meta e faca o
levantamento de QUANTO vocé realmente vai precisar

para realizar o que deseja.

Por exemplo: se sua meta é “pagar os boletos sem me
preocupar com o fim do més”, vocé deve saber quanto
precisa ter investido para render mensalmente o

suficiente para pagar suas contas.




MEASURABLE,
OU MENSURAVEL

e Qual é o resultado esperado?
e Quanto tempo serd necessdrio

para alcancar a meta?

A Joaquina, por exemplo, quer comprar uma geladeira
e decidiu que juntaria R$ 2.400,00 em 10 meses.
Porém, por 2 meses ela ndo conseguiu separar o
dinheiro para esse objetivo.

Nesse caso, é importante mensurar o quanto ela foi

prejudicada e entender se ela sera capaz de separar

um dinheiro a mais nos préximos meses ou se adia
em 2 meses essa compra.



ATTAINABLE,
OU ATINGIVEL

Néo da para estabelecer como meta algo

que vocé ndo pode alcancar, né, criatura?!

Pode parecer 6bvio, mas muita gente peca
nesse ponto! Esse erro é prejudicial e pode te desmotivar ao
longo do caminho.

Anota isso ai que essa frase ficou bonita:

Portanto, antes de criar uma meta,
avalie o seguinte ponto:
e Com base no seu histérico, vocé acha que

é possivel atingir o objetivo tracado?

Retomando o exemplo da geladeira: se a Joaquina passou

por uma vitrine, viu uma geladeira duplex maravilhosa e

se apaixonou & primeira vista. “E essa!”, ela pensou. Mas

essa nova geladeira custa R$ 5800 - é o dobro do que ela
tinha se proposto a juntar. Assim, a meta que ela tracou
anteriormente néo é adequada, por ndo ser realizavel

nessas condicoées.




Mas isso néo impede a Joaquina de tracar uma nova

meta, aumentando seu aporte mensal ou o prazo,
conforme suad realidade. Ter um sonho bem definido e

conquista-lo é o que importa, certo?

RELEVANT,
OU RELEVANTE

Lembra que, quando vocé cria uma meta, deve desenhar
estratégias para que os resultados sejam alcancados?
Entdo, quanto mais relevante for a meta, mais motivado
vocé estara.

Se a sua meta ndo for realmente relevante para a sua

vida, a probabilidade de algo mais importante atravessar

seu caminho até ela, é grande.




Por isso, leve essa frase como lema: quer alcancar suas

metas? Planeje o que é realmente relevante pra vocé.

TIME BASED,
OU TEMPORAL

O dltimo ponto das metas SMART é extremamente

importante: o

Sem a data na agenda, a vida vai se encarregando de
mudar as prioridades e seus sonhos véo ficando em
segundo plano. Sem um prazo, vocé fica sem pardmetros

para mensurar se esta indo bem.

Entdo, deu pra entender que se vocé ndo definir um prazo

para atingir esse objetivo, ele nunca seré concretizado?




PRAFIXARNA SUA CABECA!



PARATIRARESSA META DO PAPEL

Eu preciso juntar RS 2.400 para Comprar uma geladeira
até 10/02/2023 porque a minha estd velha e gastando
uita energia. Para isso, VOU guardar 10% do gue 2ahho

e fazer uma renda extra de, ho minimo, RS 500 por més.




PARATIRARESSA METADOPAPEL

Eu preciso juntar para
ate__ [ [ porque

. Para isso,
Eu preciso juntar para
ate___ [ |/ porque

. Para isso,
Eu preciso juntar para
ate___ [ |/ porque

. Paraisso,




PARATIRARESSA METADOPAPEL

Eu preciso juntar para
ate__ [ [ porque

. Para isso,
Eu preciso juntar para
ate___ [ |/ porque

. Para isso,
Eu preciso juntar para
ate___ [ |/ porque

. Paraisso,




COMO SERA O
MAPA PARA A SUA
INDEPENDENCIA
FINANCEIRA?



VEJA O QUE VOCE VAI APRENDER NO

ALGORITMO DA RIQUEZA

) youtube.com/mepoupenaweb @nathaliaarcuri

& Poupecast @professormira

L1 mepoupenaweb.com @ Telegram Nath

@mepoupenaweb @ Telegram Professor Mira



https://www.instagram.com/nathaliaarcuri/
https://www.instagram.com/professormira/
https://www.instagram.com/mepoupenaweb/
https://www.youtube.com/c/Mepoupenaweb
https://mepoupe.com/
https://t.me/jornadadadesfudencia
https://t.me/mirarendavariavel
https://open.spotify.com/show/0UR7uvXIwzbEiSLZlrp9Na?si=c10048a410ee4755&nd=1
https://bit.ly/3Mp0E7f

